
26 & 27 FÉVRIER 2026
STAGE JEUNES DIRIGEANTES

POUR QUI ?

POURQUOI ?

A destination des jeunes filles de 14 à 17 ans qui souhaitent
s'investir (ou sont déjà investies) dans des associations
sportives d’Ille-et-Vilaine.

Le Comité Départemental Olympique et Sportif d'Ille-et-Vilaine  propose

Permettre aux jeunes dirigeantes de clubs sportifs de renforcer leurs
compétences, leur posture et leur engagement, afin d’accompagner les
clubs dans les évolutions sociétales, éthiques et numériques du sport
associatif.

Cohésion & engagement    
Gouvernance & statuts   
Projet associatif et responsabilité sociétale des organisations
L’IA au service de mon club et de la création d’outils
Lutte contre le cyberharcèlement
La communication associative
Lutte contre les violences sexistes et sexuelles dans le sport

QUELS CONTENUS ?



26 & 27 FÉVRIER 2026
STAGE JEUNES DIRIGEANTES

Le Comité Départemental Olympique et Sportif d'Ille-et-Vilaine  propose

INFOS PRATIQUES !

DES QUESTIONS ?

CDOS 35 - Sylvie COEFFARD & Manon LE GUENIC
sylviecoeffard@franceolympique.com - 02 99 54 67 67

Dates : Le jeudi 26 et vendredi 27 février 2026 (2 jours indissociables)
Horaires : 9h30 / 16h30 (repas pris en charge)
Lieu du stage : Maison départementale des sports de Rennes
13B avenue de Cucillé - 35065 Rennes
Inscription obligatoire en cliquant ICI 

QUI ORGANISE ?

Le Comité départemental Olympique et Sportif Ille-et-Vilaine (CDOS 35)
Intervenantes : Sandrine DOUARAN (Directrice) - Manon LE GUENIC &    
Sylvie COEFFARD (chargées de mission éducation citoyenneté)

FORMATION GRATUITE

https://forms.gle/7CNYpzLtozmNnYXWA

